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Delrapport 2 — Trygghet

OM UNDERSOKNINGEN .
. Boendebarometern ges ut

ng som genomforss

arligen,i Sverige, Norge och
Finland ay Kantar Sifo pa upp- "
drag av JM. Totalt deltar 45008
slumpmassigt utvalda personer ==
daldrarna 18—79 i varje under-"

' ‘s6kning som ar riksrepresen-
tativ vad giller kon, alder och
region i varje land.
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Goda grannar
skapar storre trygghet
dn kameror

VAD SKAPAR TRYGGHET | ETT BOSTADSOMRADE?
OM DE MEDVERKANDE | JMs NORDISK BOENDEBAROMETER
FAR VALJA AR DET FAKTORER SOM BELYSNING, SOCIALA
MOTESPLATSER OCH BRA KONTAKT MED SINA GRANNAR.

avsett var eller hur man bor kan nog de flesta enas om en
O sak — att kunna kdnna sig trygg ddr man bor dr bland det
viktigaste som finns. I JMs Nordisk boendebarometer mdrks
det: typiskt trygghetsskapande foreteelser som sdkra gangvdgar
i ndrhet av skolor och forskolor, god ljussdttning i gemensamma
utrymmen, vdlskotta gemensamma utrymmen och @
Oppna ytor vdarderas hogt i undersékningen.
— Vi har definierat social hdllbarhet i vara
projekt utifran fem olika aspekter och trygghet
dr en av dessa, berdttar JMs hdllbarhetschef
Maria Sandell. Det dr roligt att det verifieras Ms FEM ASPEKTER

iboendebarometern, att boende verkligen AV _SOCIAL HALLBARHET
vdrdesdtter ndgot vi ocksa lyft fram som v Trygghet och gemenskap
centralt ndr man bygger bostadsomrdden. v Halsa och valbefinnande

v/ Tillganglighet och inkludering
v Jamstalldhet och mangfald
v/ Hallbar arkitektur
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Maria Sandell,
Hallbarhetschef IM

Sara Revstrom,
landskapsarkitekt
AWL Arkitekter

Vad mdnga 6nskar sig av ndromrddet dr inte minst att
det ska vara levande och 6ppet. I Sverige mdrks det till
exempel genom en spirande 6nskan om sd kallade sociala
kontaktpunkter (caféer, barer, restauranger och kulturella
upplevelser).

—Ju fler som dr ute desto tryggare blir det, konstaterar
Sara Revstrom, landskapsarkitekt vid AWL Arkitekter.

LIV OCH RORELSE POSITIVT

I Sverige anser 57 procent av de tillfrdgade att god grann-
kontakt dr viktigt for att kdnna trygghet. Aven skolor och
forskolor ses som trygghetsskapare i ett omrdde, dven hos
de som sjdlva inte har sma barn. Barnens liv och rorelse
bidrar helt enkelt till ett mer levande bostadsomrade.
Bland 60-plussare dr det sdrskilt viktigt med

god grannkontakt.

—I'takt med stigande dlder kanske
man blir mindre mobil. Mdnga kanske ()/
ror sig mest i ndromradet och da blir O
det dnnu viktigare att det finns liv
och rorelse runt omkring. Att man far av de tillfragade
utbyte bade med andra generationer 1 Sverige anser att god
och olika sorters verksamheter, menar kontakt med grannar ar
Maria Sandell. viktigt for att kanna

trygghet.

GOD KONTAKT MED GRANNAR AR EN VIKTIG FAKTOR
FOR TRYGGHETEN I MITT BOSTADSOMRADE
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Sara Revstrom lyfter ocksd fram vikten av att det ska finnas 6gon
som tittar ut ibland och som har bra éversyn.

— Man ska inte bli ensam, man ska kunna kdnna att om jag behdver
det kommer nagon att hora och se mig, sdger hon. Att det lyser i fonster
eller dr folk pd en balkong gor mycket for tryggheten. En sak som dr
viktig da dr att Idgenheter som vetter mot gatan dr lite upphoéjda fran
gatunivdn, annars blir det ofta att man drar ner persiennerna for att
skydda sig mot insyn fran forbipasserande.

NARA OCH KARA VIKTIGA FOR TRYGGHETEN

Enligt Nordisk boendebarometer blir det fér 60-plussare ocksa viktigare
med omrdden med bdade demografisk blandning och en mix av olika
boendeformer.

Onskan om att kédnna tillhérighet i sitt ndromrade mdérks ocksd i drag-
ningen till familj och vanner. Sdrskilt stor dr den i Norge ddr en dryg
tredjedel av de tillfrdgade vill ha ndra och kdra i sin direkta omgivning.

TIPS FOR ATT SKAPA TRYGGHET I ETT GRANNSKAP

Engagera er i bostads-

ratts- eller hyresrattsfor-
eningen. Se garna ocksa till
att foreningen har en hemsida,
nyhetsbrev eller Facebookgrupp
Anordna gards- for de boende. Engagemang Skapa spontana motes-
eller kvartersfester och kommunikation ar centralt platser for att lara kanna
dar grannar far chansen for tryggheten. varandra. Exempelvis genom
att placera langbord pd inner-
garden dar fler grannar
kan fa plats eller en
plats for smabarnslek
for pratsugna
foraldrar

att lara kanna varandra.
Aven stdddagar pa
garden kan ha samma
effekt.

Se over belysningen
i omrddet. Att det ar

ljust och inbjudande -
}US QF H JH an“e hand om odlingen pad den
aven nar det ar morkt

. . < gemensamma garden. Det gor

ute ar en av grundfor- P S . .
i . A ROTa D OANER dels garden trevligare,

utsattningarna for

trygghet.

Skapa en trad-
gardsgrupp som kan ta

dels inbjuder det
till en gemenskap och
rorelse i omradet.
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Ellen Kathrine
Fagerslett,
landskapsarkitekt
projektutvecklare
JM Region Oslo

Anna Broberg,
Projektledare IM

— Vi ser att omrdden ddr vi erbjuder ett varierat utbud med bade
smdhus, flerfamiljshus och dldreboenden, som pa Myrvoll Stasjon Syd
i Oslo, flyttar mor- och farfordldrar ofta in for att kunna vara ndra sin
familj, sager Ellen Kathrine Fagerslett,

landskapsarkitekt och projektutveck- "Kdanner man varan dra
lare pa JM Region Oslo. . o 1.
Men hur skapar man trygghet? Hur ar det ocksa ldttare att

bygger man in den i bostadsomrdden?

Hur utvecklar man den over tid? Samarbeta OCh ta g emensami

— Vi har tagit fram olika saker man ansvariett bo Stad Somrdde ”
behover titta pd i ett tidigt skede for

att skapa trygghet, sdger Maria
Sandell. Det vi vill gora dr att under-
ldtta for de boende att moétas och att det inte finns morka horn eller

den typ av vdxtlighet ddir man kan gomma sig. Vi vill att det ska finnas
motesplatser ddr man kan ldra kdnna sina grannar.

I Finland mdrks ett intresse for den typen av métesplatser — 6ppna
ytor, parker, lekplatser och parker for rekreation och fysisk trdaning
— for att skapa av trygghet i ett omrdde.

— Visom arkitekter vill skapa platser ddr man kan ldra kdnna
varandra, sdger Sara Revstrom. Pd bostadsgdrdarna planerar vi till
exempel alltid in en plats for smdbarnslek. Det dr bra fér barnen sa
klart, men ndstan dnnu mer for fordldrarna i och med att det blir en
naturlig moétesplats for dem.

Hon berdttar vidare att AWL Arkitekter allt oftare ritar in
ladngbord pd bostadsgdrdarna, eftersom det pd sd sdtt kdnns
mindre som att platser pd garden dr ”upptagna”. Vid ett Iang-
bord kan flera grannar fa plats att dta en middag med mat fran
den gemensamma grillen, men ocksa att till exempel sitta bred-
vid och arbeta med sin dator utomhus.

— Vi vill skapa spontana moétesplatser och varje gard behover
flera. Kinner man varandra dr det ocksa ldttare att samarbeta
och ta gemensamt ansvar i ett bostadsomrdde.

Sara Revstrom, landskapsarkitekt AWL Arkitekter

och  COMMUNITY-KANSLA FORE OVERVAKNINGSSAMHALLE

En allt viktigare aspekt ur trygghetsperspektiv dr belysning.
Nadstan var tredje person (31 procent) i Finland och Sverige ser det
som "Mycket viktigt”. Det dr ocksd en av de trygghetsfrdgor som
ses som allra viktigast ocksa for JMs projektledare Anna Broberg,
— Att hitta rdtt belysning pd innergdrdarna dr en stdandig
avvdgning. Det ska vara ljust, men samtidigt inte blanda ndgon
som har ldgenhet pd gardsplanet. Vi har vissa ljustal vi ska upp-
fylla pa gardarna, sa vi jobbar mycket med bldndning till exem-
pel. Det ldttaste dr att sdtta hogt beldgna lampor, men de dr ofta
ganska storande for de som bor pa forsta eller andra vaningen.
Okad évervakning eller ndrvaro av viktare ses ddremot inte
som sdrskilt trygghetsskapande. Aven om intresset fér kameror
i ens bostadsomrdde finns tycks det relativt 1agt. I alla Idnder
dr det istdllet fler som inte upplever dessa som viktiga faktorer
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VAD SKAPAR TRYGGHET I BOSTADSOMRADET?

Sa ser boende i Sverige, Norge och Finland pd faktorer
som har betydelse for ett tryggt boende.

Rent och valskott 80 %
God ljussattning

i gemensamma utrymmen 600/0

Oppna och overblickbara ytor 55 %

God kontakt med grannarna 530/0

Bo nara familj och vanner 47 %

Overvakning® 21 %

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

*med kameror och vakter

for att kanna trygghet i bostadsomradet. Finland dr det land som dr
mest positivt, Norge det som dr minst positivt (27 respektive 14 procent
tycker att det i ndgon man dr viktigt).

— Det kan finnas speciella behov och problem som gor att 6vervak-
ningskameror eller vdktare behdvs, men jag tror att de ofta bara skapar
en oro och rddsla, sdger Sara Revstrom, landskapsarkitekt pd AWL
Arkitekter. De signalerar att omrdadet dr farligt. Det dr bdttre och
viktigare att skapa platser ddr man kdnner sig hemma, ddr man kdnner
sig stolt 6ver omrdadet ddr man bor och tar ansvar over det.

Sara Revstroms tankar dter-

speglas ocksd i Nordisk boende- »Oavsett om vi bygger ett helt

barometer. Snarare dn att bygga

ett dvervakningssamhalleverkar  POStadsomrdde eller bara ett hus

onskan hos de tillfrc"lgade" vara att m a° ste i komm ai h d ga t d et d?"
bygga starka lokalsamhdllen och

da garna ned pa den allra mest mdnniskors hem som byggs”
lokala nivan, det vill sdga det
egna bostadsomrddet.

For att redan fran borjan skapa en sdrskild kdnsla for ett nybyggt
omrade, som med tiden kan skapa trygghet, lyfter JMs Anna Broberg
fram vikten av kommunikation. Ndr man idag kan képa en ldgenhet
bdde ett och ett halvt och tva ar innan det dr fardigt blir det allt vikti-
gare att redan fran borjan berdtta for de som ska flytta in hur omrdadet
utvecklas och vad som vdntar dem.

— Oavsett om vi bygger ett helt bostadsomrdade eller bara ett hus
madste vi komma ihdg att det dr mdnniskors hem som byggs, sdger
Anna Broberg. Man mdste ha en oerhord respekt for det.

Anna Broberg, Projektledare IM
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