OM UNDERSOKNINGEN
Boendebarometern ges ut

i flera delar och bygger pa en
undersokning som genomfors
arligen i Sverige, Norge och
Finland av Kantar Sifo pa upp-
drag av JM. Totalt deltar 4500
slumpmdssigt utvalda personer
i aldrarna 18-79 i varje under-
sokning som ar riksrepresen-
tativ vad giller kon, alder och
region i varje land.




Framtidens boende

dr socialt, kostnadseftektivt
och hallbart

| DET FEMTE OCH SISTA KAPITLET AV NORDISK
BOENDEBAROMETER UTFORSKAR VI SYNEN PA BOSTADEN
OCH DEN ROLL DEN SPELAR | VARA LIV. MED HJALP AV FORSKARE
OCH EXPERTER TAR VI TEMPEN PA FRAMTIDENS BOENDE.

som att erbjuda tak 6ver huvudet och ndrhet till olika tjdnster
och service, kan bostaden gora stor skillnad for vdr livskvalitet.

— Hemmet och bostaden har en viktig roll i att tillgodose vara behov
som sociala varelser, fd oss att kdnna att vi dr en del av ett socialt
sammanhang, vilket dr vdldigt viktigt for var livskvalitet,
sdger Niklas Laninge, psykolog och expert pd beteende-
design och bostadsfragor.

— Samtidigt star beteendet i vara hem for en stor del
av vart klimatavtryck, sa att forma bostdder och boende-
miljoer som underldttar for att kunna leva hdllbart dr
viktigt for att minska vart klimatavtryck.

B ostaden har en central plats i vara liv. Férutom hygienfaktorer

BOSTADEN - ALLT VIKTIGARE SOM SOCIAL ARENA

Niklas Laninge, Madnniskor dr sociala varelser, ett behov som delvis
psykolog och expert tillgodoses pd vara arbetsplatser. Ndr flera av oss jobbar
p& beteendedesign hemifrdn far bostaden och ndromrddet en allt viktigare
och bostadsfrégor roll i att ocksd vara sociala arenor for oss.

—Ibostadsomrdaden ddr mdnniskor trivs ser vi att
man vill bo ldngre och att man kdnner sig mer tillfreds
med livet.  omraden ddr mdnniskor inte trivs lika bra, av
olika anledning, ser vi mer inflyttning och utflyttning, och
det dr forknippat med otrygghet och kriminalitet, sdiger
Bengt Andersen, forskningsledare pa centret for vdlfdards-
och arbetslivsforskning vid OsloMet. (L delrapport tva
av drets Nordisk boendebarometer tittar vi ndrmare pa
hur sociala métesplatser och grannar 6kar kdnslan av

trygghet.)

Bengt Andersen, Niklas Laninge tror att just ndromrddets roll som sociala
forskningsledare métesplatser kommer att pdskynda utvecklingen mot

inom valfards- och mer delningstjdnster i anslutning till vara bostdder, sGsom
arbetslivsforskning bilpooler, cykelpooler och fler gemensamma ytor, som till
vid OsloMet exempel delade kontorslokaler. Fler delningstjdnster och
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gemensamma ytor kan ocksd vara en motkraft mot en annan strémning
som Niklas Laninge kdnner oro infor.

—Det finns en bekvdmlighetsrevolution i dag ddr folk knappt behéver
ldmna sina hem. Man bestdller hem mat och kldder fran ndtet med ett
klick och far dem levererade till dorren, utan att behova ha kontakt med
andra mdnniskor. Man befinner sig i sin trygga bubbla och har digitala
samtal med andra man kdnner vdl men missar de ddr spontana métena
med nya mdnniskor, ddr vi kan utmanas och utvecklas. Det dr inte till-
rdckligt for att tillgodose vara sociala behov.

Framtidens bostdder behover designas for att vara en
bra och anpassningsbar 16sning for sdvdl de boende som
klimatet — och bidra till vart sociala liv.

— Det handlar inte om att férsoka forma folk att bjuda
hem sina grannar pd middag utan mer om att skapa incita-
ment att métas i vardagen, som till exempel genom att dela
kontor med sina grannar eller métas vid cykelpoolen, sdger
Niklas Laninge.

Sofie Pelsmakers, professor i hdllbar arkitektur och
husdesign vid Tampere universitet, lyfter fyra aspekter som
extra viktiga for att stdrka vdlbefinnandet i framtidens
bostdder och bostadsomrdaden: Gron infrastruktur,
anpassningsbar infrastruktur, social infrastruktur och
rdttvis och inkluderande infrastruktur.

Sofie Pelsmakers,
professor hallbar
arkitektur och
husdesign vid
Tampere universitet

FYRA SATT ATT STARKA VALBEFINNANDET
| FRAMTIDENS BOSTADER

Enligt Sofie Pelsmakers, professor arkitektur & husdesign Tampere Universitet

* Grén infrastruktur: Tillgang
till gronomraden spelar stor
roll for manniskors (och djurs)
vdlbefinnande, samtidigt som
det medverkar till att skydda
ekosystem och bevara biologisk
mangfald — och ge skugga under
varma dagar. De behéver vara
lattillgangliga och tillrackligt
lockande sa att de boende

uppskattar och tar hand om dem.

* Anpassningsbar infrastruktur:
Mangsidig design som kan
anpassas till de boendes olika och
foranderliga behov och livssitua-
tion, till exempel antal personer
i hushallet. Genom att latt sjalv
kunna gora tillflliga eller perma-
nenta férandringar i hemmet kan

fler bo kvar i sitt hem aven nar
behov och livssituationer andras.

* Social infrastruktur: Mojlig-

heter for boende att umgas med
andra i delade omraden, inom-
hus och utomhus 6kar vilbefin-
nandet och ar sarskilt viktigt for
dldre och for personer som bor
sjalva. Gron design fungerar dven
ofta som social design.

¢ Rattvis och inkluderande

infrastruktur: Att de boende
far vara med och paverka sin
fysiska milj6 skapar en kdnsla
av agandeskap och sikerstaller
att deras behov ar inkluderade.
Losningar som de boende
sjdlva varit med och tagit fram
anvands mer.
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— Nadr de boende dr en del av demokratiska processer i den
fysiska miljon skapas en kdnsla av dgandeskap. Det sdkerstdller att
de boendes behov inkluderas i stadsutvecklingsprocessen, utan att
riskera individers eller samhdllets vdlbefinnande, sdger hon.

TEKNIK SKAPAR NYA MOJLIGHETER I VARA LIV

Att agera hdllbart handlar i dag mycket om att géra aktiva,
medvetna val i vardagen. Ny teknik skapar helt nya moéjligheter
att gbra manga av vara beteenden mer

hallbara utan att vi behover reflektera "Nar l’eknik ar som de t SCi

sd mycket 6ver det. . . .
— Alla beslut vi behover fatta tar Sllpar den ner tT'OSklarfOT'

energi.' Mdnniskorogillar a.ttflavigera att h] a lp a oss att gé‘ra det

mot minsta motstand — vi gor hellre det . . .

som dr ldtt och fel, én svdrt och rétt. Den som dr viktigt for oss och

snabba utveckling som vi nu ser, ddr

mycket av det som minskar klimat- somvimar brél av.
avtrycket frdn vdra bostdder kan auto- Till exempel att halla

matiseras med ny teknik, frigor tid och . .
energi att fokusera pd andra beslut som kontakt med nhara OCh kara-”
kan paverka klimatet. Som vad vi dter
eller handlar, sdger Niklas Laninge.

— Nadr teknik dr som bdst sd slipar den ner trésklar for att hjdlpa
oss att gora det som dr viktigt for oss och som vi mar bra av. Till

Niklas Laninge, psykolog
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exempel att hdlla kontakt med ndra och kdra, gora det roligare att
vara fysiskt aktiv, ldttare att resa pa ett effektivt och klimatsmart sdtt
genom cykeldelningstjdnster — det finns otroligt mycket som teknik
kommer att hjdlpa oss med.

FORTSATT STARK EFTERFRAGAN PA ATT BO I STADER

Niklas Laninge tror att stdder fortsatt kommer att behdlla sin attrak-
tionskraft ndr vi vdljer var vi ska bo.

— Stdder dr en fantastisk uppfinning med ett bredare utbud av kultur,
tjdnster, en storre mdangfald och fler valméjligheter sdsom jobb och
studier. Att ha ndra till naturen dr positivt for vart vilmdende. Men att
bara bo ndra en skog rdcker inte, vi mdnniskor har fler behov dn sd,
sdger han.
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FRAMTIDENS HEM AR SMARTA

Nyckelfritt boende, digitala 16sningar fér minskad energi-
anvdndning och dynamiska hem ddr vdaggar tillfalligt kan
bli ljudisolerade.

— Teknikutvecklingen pd bostadsmarknaden gar snabbt
framdt och skapar helt nya méjligheter att bygga smartare
hus som gor det enklare att leva mer hdllbart. Det sdger Johan
Wiksell som arbetar med produktutveckling pa JM.

— Vijobbar med innovation i hela var vardekedja for
att skapa hallbara boendemiljoer, till exempel genom nya,
smartare losningar for 6kad trivsel och mindre klimat-
paverkan. Det hdnder otroligt mycket pd det hdar omrddet
just nu, sdger han.

Belysning som tdnds automatiskt ndr du kommer hem, digitala 1as,
och vdrmesystem som regleras automatiskt utifran behov och véder-
prognos, dr nagra exempel pd smarta funktioner som redan finns
tillgdngliga pd marknaden som kan underldtta vardagen, samtidigt
som de skapar sdkrare och mer hdllbara bostdder. Nu installeras dven
sensorer i spiskdpan som varnar och stdnger av spisen om ndagot glomts
pa och hissar som kan felanmadla sig sjdlva och med Al ldra sig av sin
historia for att minska antalet driftstopp. Omrdden under utveckling
framdt dr bland annat fonsterglas som kan reglera och stdnga ute solljus
om vdrmen stiger, och dynamiska hem ddr man tillfdlligt kan skapa en
ljudisolerad yta med dagsljus vid hemarbete. For att ligga i framkant dr
JM engagerade i flera projekt inom forskning och utveckling.

Johan Wiksell,
produktutveckling, M
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— Visamarbetar och gor pilottester med bade etablerade leverantorer
och innovativa startups ldngs var vardekedja for att 6ka effektivitet,
kundvdrde och finna nya smarta I6sningar inom hdllbarhetsomradet.
Det kan handla om nya innovativa material och nya sdtt att automati-

sera, berdttar Johan Wiksell. .
"Vijobbar med

HALLBARHET I FOKUS innovation i hela var
En del av vart klimatavtryck kommer vdrdekedja fOT att sk apa

fran vara byggnader. Hallbarhet ar o e o
ddrfor en central aspekt i utvecklingen av hallbara b Oendemll] oer
framtidens bostdder. Johan Wiksell pekar Johan Wiksell, produktutveckling, M
pd en utveckling mot nya klimatneutrala
material och energieffektivare hus med smarta mobilitetslosningar och
gemensambhetsytor ddr dven social hdllbarhet frdmijas.

— Vi ser att manga boende vill ha god kontakt med sina grannar.
Bostadsutveckling i dag handlar ddrfor mycket om att bygga lokala
mikrosamhdllen som nyttjar resurserna effektivt dven utanfér den
egna fastigheten, sdger han.

Hallbara mobilitetslésningar, som en cykelpool eller paketboxar for
leveranser dr inte bara bra for klimatet och ekonomiskt, det kan ocksa
bidra till mer rorelse i omradet och ddrigenom 6kad trygghet, fortsdtter
Johan Wiksell.

Aven intresset for solceller fortsdtter att 6ka. Bara i Sverige installe-
rades 55 000 ndtanslutna solcellsanldggningar 2022 enligt energi-
myndigheten. En 6kning av produktionen av solel med ndrmare 50
procent mot foregdende dar. Kraftigt stigande elpriser, 6kat antal elbilar
och en vilja att bli mer sjdlvforsorjande pd el och pdverka sin energi-
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av de tillfragade
i Sverige, Norge och Finland
associerar egenproducerad
energi, via exempelvis
solceller pa taket, med ett

anvdndning dr ndgra bakomliggande drivkrafter. hdllbart hem
Intresset har tidigare varit storst bland villa-

dgare men har de senaste dret 6kat kraftigt dven

bland ldgenhetsinnehavare, berdttar Johan Wiksell.

— Vi ser ett enormt intresse for egenproducerad el till den egna ldgen-
heten i komplement till fastighetens solcellsproduktion. Vi tittar pa olika
16sningar nu, exempelvis hur man skulle kunna producera hushallsel
pd balkongen med batterilagring och hur flera ndrliggande fastigheter
som byggs i ett omrdde kan anslutas i ett mikrondt och dela solcellsel
mellan varandra via sd kallad power share, sdger han.

UTVECKLING MED FOKUS PA FRAMTIDEN

Ny, smart teknik kan géra stor skillnad fér mer hdallbara och energi-
effektiva bostdder. Men dven om intresset for hallbarhet dr starkt hos
mdnga boende, dr kostnaden ocksd en viktig del av kalkylen. Att smart
teknik bidrar till att spara kostnader och frigora tid sdnker troskeln for
fler att gora hdllbara investeringar i sina hem, sdger Johan Wiksell.

— Vi mdrker definitivt att kunders intresse kring hdllbarhet 6kar.
Men det dr klart att ndr man ser att man ocksd kan spara pengar pa
investeringen eller 6ka produktiviteten sa driver det pa utvecklingen,
sdger han.

Psykologen Niklas Laninge tror att framtidens boende kommer att
mota fler av vara — och planetens — behov.

— Framtidens bostad kan fa en viktig roll i att framja det sociala
och hdllbara genom att erbjuda fler sociala och delade ytor och
tjdnster. Jag kdnner mig jdatteoptimistisk infér framtiden, sdger han.
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